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「Web 学び直し講座」（第 2 期募集）開催のご案内 

 

 

新緑の候、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

2022 年度末に開催しました、県内の大学・短大の先生方から「学生時代に学んだ栄養士・管理栄養士と

して必要な基本的な知識をもう一度おさらいしてみよう！」という新企画「Web 学び直し講座」が、大変

好評でした。会員の皆様からのリクエストに応じて、下記のように新規受講者の募集をいたします。なお、

昨年度お申込みいただいた皆様は視聴期間の延長として、追加料金なしで再度ご視聴いただくことができま

す。学生当時は科目ごとの学びとして授業を受けていたと思いますが、仕事に活かすためには関連付けが大

切です。これまでの皆さんの経験と講座内容をつなげることでより深い学び直しができると思います。また、

最近の養成校カリキュラムに沿った内容を学ぶこともできます。この機会に、すべての職域の皆様のご参加

をお待ちしています。 

 

１ 開催（視聴）期間   2023 年 8 月 10 日（木）～2023 年 11 月 20 日（月） 

２ 受講方法       動画配信（11 講座）の視聴ですので、期間中お好きな時に受講できます。 

             2022 年度（第 1 期）にお申込みされた方は、視聴期間の延長となり、         

追加料金なしで、ご視聴いただけます。 

３ 研修内容        2022 年度に配信した内容です。★印はリニューアルしています。 

研修内容 講  師 ｺ-ﾄﾞ 

基礎栄養学・臨床栄養学 （生体内の代謝の理解から、現場の指導内容に活かす知識を学びます） 

① 炭水化物の栄養    1・2 静岡英和学院大学短期大学部 食物栄養学科   望月 裕子 氏 25-101 

② ★脂質代謝     1・2 静岡県立大学 食品栄養科学部            榛葉 有希 氏           25-101 

③ ★三大栄養素の代謝   日本大学短期大学部 食物栄養学科          篠原 啓子 氏 25-101 

④ 水と電解質の代謝 1・2・3 静岡県立大学 食品栄養科学部               新井 英一 氏 25-101 

⑤ ★鉄の代謝と貧血     日本大学短期大学部 食物栄養学科           篠原 啓子 氏                   25-101 

応用栄養学（ライフステージ、スポーツ場面での栄養管理についての基礎知識、最近の考え方を学びます） 

⑥ ライフステージ栄養学 

・乳幼児の食事 授乳の支援 

・乳幼児の食事 離乳の支援 

常葉大学 健康栄養学科           三浦 綾子 氏 23-113 

⑦ スポーツ栄養学 1・2・3 日本大学短期大学部 食物栄養学科          小山 ゆう 氏 21-105 

食事提供に活かす基礎知識（給食や食品衛生についての基礎知識、最近の動向を学びます） 

⑧ 給食経営管理 

・HACCP  ・最近の動向 
静岡県立大学 食品栄養科学部        市川 陽子 氏 37-101 

⑨ 食品衛生 

・食品衛生と法規、食中毒 

・食品添加物の安全性 

・食品表示 

常葉大学 健康栄養学科           杉山 千歳 氏 37-101 

個人や地域への教育に活かす基礎知識（栄養教育や公衆栄養についての基礎知識、最近の動向を学びます） 

⑩ 栄養教育 

・行動科学の理論とモデル 

・栄養教育マネジメント 

静岡県立大学 食品栄養科学部        桑野 稔子 氏 46-111 

⑪ 栄養疫学  1・2 静岡県立大学 食品栄養科学部               串田 修 氏 90-110 
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４ 申込について   

 ・申込み方法   ホームページの研修会案内ページ内 Web 申込 

                   新規の方のみ、お申し込みください。 

          2022 年度（第 1 期）に申し込まれた方は、申し込み不要です。 

          重複申し込みを避けるようにお願いします。 

 

 ・申込期間    2023 年 6 月 5 日（月）～ 2023 年 7 月 31 日（月）まで 

 

５ 受講料   新規申込者：11 講座のパック料金   3,000 円  ※静岡県栄養士会員限定の講座です。  

        2022 年度申込者の方は受講料なしで、視聴できます。 

【研修会費お振込み方法】 

        新規に申し込みをされる方は、日栄ホームページで WEB 申し込みの後、ゆうちょ銀行

にて、送金人の欄に 「氏名」を記載（入力）してご送金ください。会員番号や研修会名

の記載（入力）は必要ありません。 

        研修会費の納入期限：2023 年 7 月 31 日（月）までにお振込みください。 

        受講料の振込みをもって受講申込み完了となります。 

        振込先： ゆうちょ銀行  口座番号 記号 12300 番号 15650791 

             名 義  公益社団法人静岡県栄養士会 

※ 他金融機関からの振込  ゆうちょ銀行 二三八店 普通 1565079 

 

６ 受講について 

    新規申し込みの方には、「参加申し込み」の後、入金確認を行い、受講確定メールを送付します。 

新規受講確定者ならびに 2022 年度申込者には、8 月上旬に講座の URL を一斉送付しますので、 

期日までお待ちください。 

 

※ 各講義は、90 分程度で構成され、視聴しやすいように、いくつかのパートに分かれていますので 

単位認定を希望される方は、視聴にご注意ください。 
 

※ 静岡県栄養士会員であれば、所属する職域以外の研修も受講ができます。 

視聴された方は、単位認定の有無にかかわらず、受講アンケートの記入にご協力をお願いします。 

 

※ この研修会は、日本栄養士会生涯教育制度の認定対象となります。（各講義：1 単位） 

 認定条件は、受講アンケートの提出が必須です。 

注）昨年度受講された方のうち、同じ講座の単位を申請しても認定はできません。 

（申請していない講座については、認定されます。） 

昨年度受講講座のうち、どの単位が認定されているかは、日栄のホームページにログイン

して、ご自身の「マイページ」でご確認ください 

 

７ 問合せ先  不明な点は下記担当者までメールでお問い合わせください。 

 

 

 

   

（公社）静岡県栄養士会 

担当者： 研究教育事業部 篠原、三浦 

e-mail webmaster@shizu-eiyoushi.or.jp 


